Reisnotities Zuid Afrika

Hallo allemaal,

Leuk dat je meegaat met ons Zuid Afrika avontuur naar de

omgeving van Kaapstad en Wilderness! In deze brief vind je alle benodigde informatie over de cursus en de
organisatie rondom de reis. Het is belangrijk dat je deze informatie van tevoren goed doorleest. Mocht je na
het lezen nog vragen hebben, dan kun je gerust e-mailen naar info@paragliding.nl.

Cursusdata en verzamelpunt

De eerste dag van de cursus zoals aangegeven bij de data op de website, is de reisdag die je nodig hebt om
van Nederland naar Zuid Afrika te komen. De eigenlijke cursus begint op dag twee om 09.00 s ochtends in
het hotel in Kaapstad, voor details zie hieronder bij Accommodatie Kaapstad.

Voorbeeld: Zuid Afrika 11 - 26 nov. De reisdag is dan op 11 november en we verzamelen op 12 november in
ons hotel in de omgeving van Kaapstad.

Het kan zijn dat het instructieteam van PaHo al een aantal dagen eerder afreist naar Zuid Afrika om aldaar
dingen voor te bereiden.

Vliegtickets naar Zuid Afrika

Je moet zelf je vliegticket boeken. Het goedkoopst kun je vliegen met AirBerlin, zij vliegen vanaf Dusseldorf
voor schappelijke prijzen naar Kaapstad en je krijgt een uitgebreide bagage allowance dus je hebt geen
problemen met je pakzak in het vliegtuig. Het handigst is om met zijn allen op dezelfde dag te vliegen, dan
kan de Paho bus jullie wegbrengen naar Dusseldorf voor 30 euro p.p.. En op de terugweg kunnen we jullie
dan ook weer ophalen (zelfde prijs uiteraard).

Je kunt natuurlijk ook vanaf Amsterdam vliegen, maar meestal liggen de ticketprijzen dan wat hoger.

Taxi van vliegveld naar hotel in Kaapstad

Vanaf het vliegveld naar ons hotel in Kaapstad is het ongeveer een half uur rijden. Een airportshuttle kost ca.
25 euro per busje. Mochten we met een grote groep op hetzelfde tijdstip aankomen, dan worden we door
een busje opgehaald en moeten we de kosten daarvan even verdelen.

Vervoer tijdens de vliegsafari

Paragliding Holland regelt al het vervoer tijdens de vliegsafari. We huren aldaar een busje dat ons allemaal
kan rondrijden. De kosten van de huur van de bus zijn inbegrepen in de (Almost) All In prijs. De
brandstofkosten van het busjes delen we ter plekke met zijn allen.

Hier een indicatie van de reistijden:

Airport naar Endless Summer Beach House ca. 30 min
Endless Summer Beach House naar Wilderness ca. 5 uur
Wilderness terug naar Airport ca. 4,5 uur

Accommodatie Kaapstad

We verblijven in het gezellige: www.endlesssummerbeachhouse.co.za

Kosten van het verblijf zijn inbegrepen in de (Almost) All In prijs. Eten en drinken is echter niet inbegrepen,
maar voor ontbijt kun je bijvoorbeeld even naar de supermarkt om de hoek lopen. Het beachhouse serveert
helemaal geen ontbijt dus ze vinden het niet erg als je dat in de supermarkt haalt en dit in een van de
koelkasten bewaard. Voor avondeten zijn er meerdere, goedkope, opties: Chinees, BBQ, stuk vlees of pasta
in een restaurant, voor rond de 10 - 15 euro. Biertje kost nog geen 1 euro!

Accommodatie Wilderness

In Wilderniss verblijven we in de mooie accommodatie van Cloudbase, zie: http://www.cloudbase-
paragliding.co.za/index.php?comp=content&op=view&id=37

Kosten van het verblijf zijn wederom inbegrepen in de (Almost) All In prijs, dit maal inclusief ontbijt.
Lunchpakketten kunnen tegen betaling desgewenst besteld worden. Voor het avondeten kunnen we voor 11
euro p.p. mee eten in het hotel en natuurlijk is er op zaterdagavond ‘braai avond’! In Wilderness zijn ook een
aantal goede restaurants, dus als je een keer buiten de deur wilt eten is dat geen probleem.

Visum Zuid Afrika



Je hebt voor Zuid Afrika GEEN visum nodig, wel moet je paspoort nog 30 dagen geldig zijn op de dag van
vertrek uit Zuid Afrika.

Tijdelijke vlieglicentie Zuid Afrika
Alle piloten zullen ter plaatse een tijdelijke vlieglicentie van de Zuid Afrikaanse bond moeten kopen, de
kosten daarvoor bedragen ongeveer 17 euro per persoon. Deze kosten zul je zelf ter plaatse moeten betalen.

Inentingen

We raden je aan contact op te nemen met de GGD of bijvoorbeeld de Travel Clinic in Rotterdam
(http://www.travelclinic.com/) voor een advies over benodigde inentingen. Meestal wordt aanbevolen: DTP
en Hep A.

Programma
Het programma van de reis/cursus ziet er als volgt uit:

Dag 1: Vliegen vanaf Nederland naar Kaapstad, aankomst ergens in de avond of rond middernacht. Taxi
naar het hotel.

Dag 2 - 7: Vliegen rondom Kaapstad: Lion’s head, Sir Lovre’s Pass, Macassar, Franschoek, Porterville, eea
afhankelijk van de weerscondities.

Dag 8: transport naar Wilderness

Dag 9 - 15: Vliegen bij Wilderness

Dag 16: ’s Ochtends stappen we in de bus naar het vliegveld. Zorg er dus voor dat je terugvlucht op zijn
vroegst pas ergens eind van de avond is!

Verzekering en disclaimer

Om aan onze cursus deel te mogen nemen, ben je verplicht een reisverzekering te hebben die luchtsporten
niet uitsluit en tevens een dekkingsgebied heeft waar Zuid Afrika onder valt. Je kunt zo'n verzekering
desgewenst via ons afsluiten. Op dag 1 van de cursus dien je het ‘verzekerings- en disclaimerformulier’
ingevuld en ondertekend te overhandigen aan het instructieteam. Je kunt dit formulier van onze website
downloaden bij ‘Inschrijven’. Je instructeur zal tijdens het kennismakingsgesprek om dit formulier vragen.
Zonder dit ondertekende formulier kun je niet aan onze cursus deelnemen! Heb je een
reisverzekering bij ons afgesloten dan hoef je slechts op ons formulier aan te vinken dat de polis via ons
loopt. Verdere gegevens hebben we dan niet nodig.

Mocht er onverhoopt iets gebeuren dan is het van cruciaal belang dat het instructieteam over de juiste
verzekeringsgegevens en contactgegevens beschikt!!

Betaling factuur

Iedereen ontvangt een aparte factuur. We verzoeken je om minimaal 4 weken voor aanvang van de cursus
het bedrag over te maken op Postbank 1598737, t.n.v. Paragliding Holland te Wateringen onder vermelding
van het factuurnummer. Deelname aan de cursus is slechts mogelijk wanneer de gehele factuur betaald is.

Radiocommunicatie
Tijdens de cursus maken we gebruik van de legale PMR radio’s met 8 kanalen, bijv. kanaal 7 met frequentie
446.08125 MHz (steeds stappen van 250 MHz per kanaalwisseling).

Geld en pinnen
De munteenheid van Zuid Afrika is de Zuid Afrikaanse Rand. 1 euro is ongeveer 9,37 ZAR. Je kunt in
Kaapstad en in Wilderness makkelijk pinnen en geld opnemen.

Meenemen
Zo hoog mogelijke schoenen, handschoenen (bijv. werkhandschoenen), warm jack en een windjack.

Elektriciteit
Het elektriciteitnetwerk in Zuid Afrika heeft hetzelfde voltage als in Nederland. De Nederlandse stekkers
passen over het algemeen niet in de Zuid Afrikaanse stekkers, maar in het hotel hebben ze een
verloopstekker liggen. Je kunt ze ook voor een prikkie kopen in de supermarkt op de hoek. Het beste kun je
in ieder geval je radio in Nederland helemaal opladen zodat je de eerste dag als we aankomen geen lege
batterij hebt.

Vliegen met eigen materiaal

Indien je over een eigen scherm en een eigen harnas met noodchute beschikt, dan ben je verplicht ervoor te
zorgen dat je materiaal voldoet aan de KNVVL eisen. Oftewel zorg ervoor dat je scherm binnen de
keuringsdatum is en de noodchute niet langer dan een jaar geleden is gevouwen. Als je nog geen brevet 2
hebt mag je uitsluitend vliegen op EN A en EN B schermen (danwel DHV 1 of DHV 1-2).



Diversen

* We proberen altijd van elke cursus een DVD te maken, die kun je dan na enige tijd gratis vanaf ons
forum downloaden.

e Het instructieteam kan je tijdens de cursus altijd adviseren over schermen, harnassen, vario’s,
radio’s en dergelijke. Kijk ook eens op onze website onder Shop voor alle producten die we in huis
hebben en kom gerust eens langs om het uit te proberen. Als je tijdens de cursus een specifieke
glider wilt uitproberen, laat ons dit dan ruim van tevoren per e-mail weten.

* Op onze website (http://www.paragliding.nl/theorieboeken/knvvl theorieboek.php ) kun je een
praktisch theorieboek downloaden: we raden je ten zeerste aan dit alvast door te nemen!

* We hebben altijd wat parapente T-shirts bij ons: leuk als cadeau of als aandenken aan de cursus!

** mocht je fouten in deze reisnotities aantreffen, dan kun je dat e-mailen naar info@paragliding.nl

See you in the sky!



